Studieturen til

Tanzania til sommer

september 2008

Kaere alle

Denne tur er specielt arrangeret, fordi flere har bedt om en
tur hvor toppen pa Kilimanjaro indgar. Senere kommer der
flere ture med det program vi plejer.

Jeg har lavet et forslag til indhold. Scan Tan Tours har
kikket pa min arbejdsplan og de siger god for den. Jeg har
ikke selv prgvet alle dele af turen fer, sa jeg ma stette mig
til andres vurdering ogsa.

Datoer:

Der planleegges med afrejse lgrdag den 4. juli og
hjemkomst Igrdag den 25 juli. 2009.

Der er omkring ti personer, der har meldt sig som
nogenlunde sikre, s jeg regner steerkt med at turen bliver
til noget.

Malet:

Malet er at flest mulige nar toppen af Kilimanjaro, og dem
der ikke nar toppen, at de har haft en spaendende tur
alligevel. Der er to vigtige faktorer for at klare opstigningen
pa Kilimanjaro. Den ene er kondition og styrke. Den
anden er evnen til at klare sig i tynd luft. Kondition og
styrke kan man forberede sig pa ved treening hjiemmefra.
Derimod kan man kun blive bedre til at optage ilt ved at
veere i hgjderne sa laange som muligt, far vi skal op ad
bjerget. Det er desuden et formal at deltagerne leerer om
Tanzania.

4 toppe pa tre uger:

Det er kraterranden pa Empakaai, vulkanen Oldonyo
Lengai, Kindoroko i Parabjergene og som finale
Kilimanjaro.

Vi lander i Tanzania i lufthavnen ved Kilimanjaro. Vi bliver
hentet af Scan Tan Tours og kgrt til L'Oasis Hotel hvor vi
bliver informeret om turen.

Ngorongoro og Empakaai:

Naeste dag kerer vi ud til Ngorongoro Krateret og ser pa
dyrene der. Vi fortseetter gennem krateret og ud til krateret
Empakaai hvor vi skal sove i teltene, som Scan Tan sager
for et klar til os. Det er i 3000 m hgjde, sa vi skal vaere
forberedte pa at det er koldt. Det er nogle smukke
vulkankratere vi far at se pa randen af Rift Valley. Fra
Empakaai skal vi ud pa den ferste sterre vandretur pa
knap 20 km. Det er ned over kanten af den afrikanske
plade, et fald pa godt 2000m, ned i dalen til landsbyen
Engaruka, som er kendt for meget gamle ruiner. Dem er
der ikke mange af i Afrika, sa det bliver spaendende at se
dem. Vi overnatter der i telt, som Scan Tan ma kare
udenom, en tur pa over 175 km.

Oldonyo Lengai:

Den neeste oplevelse er den aktive vulkan Oldonyo Lengai.
Den ligger ved sydenden af sodas@en Natron, tilholdssted
for tusinder af flamingoer. Vi slar lejr ved foden og vandrer
op ad den stejle siden i Igst lavagrus og med lugten af
vulkanens svovl i naesen. Nar vi har hvilet os, star dagen
pa en leengere kgretur til Parabjergene hvor vi indkvarteres
privat i ca. 1400 m hgjde i landsbyen Usangi hos Izzadin
Kabewa, som vi flere gange har gjort.

Kindoroko:

Her skal vi pa en dagstur
ud til Kindoroko pa godt
2100 m, den hgjeste top i
denne ende af
Parabjergene. Det er
hyggeligt at veere hos
familien Kabewa, s3 vi
bliver to dage.

Vi har nu faet benene gaet
til og opholdt os i hgjderne i
flere dage. Herved skulle vi
gerne have gget blodets
evne til at transportere ilt
rundt i kroppen. Vi er bedre
fysisk forberedt til
finaleturen til toppen af
Kilimanjaro end mange
andre. Vi skal kun sgrge for
eget udstyr, Scan Tan
arrangere resten for os.
Kilimanjaro:

Hans Meyer, som var den
forste pa toppen skriver i
1891, at han var udrustet
saledes:

For this purpose | had
provided myself in
Zanzibar with a small, well-
made tent, large enough to =
accommodate Herr
Purtscheller and myself,
with a black attendant if
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necessary, and furnished with
a waterproof indiarubber
ground-sheet, a plentiful
supply of camel's-hair
blankets, and two large
sheepskin sleeping sacks,
which envelloped the entiere
person, but the face.

Det er planen at ga op ad
nordsiden fra Rongai og ned
ad Marangu-ruten, som
kaldes bl. a. turistturen. Pa fa
dage vil vi pa vores to ben
passere klimabzelter som
svarer til en gatur fra aekvator
til nordpolen. Nar man
kommer til baeltet der ligner
klimaet i Danmark, sa ligner
plantelivet ogsa vores, nogle steder mest som i klitterne i
Vestjylland. Jeg har selv gaet op og ned af Marangu-
ruten. Det er meget anstrengende, og ingen gar op uden

hovedpine og andre pavirkninger. Vi stiger sa hurtigt at
kroppen ikke kan fglge med til at tilpasse sig vilkarene.
Det er ikke alle der kan klare turen helt op, og man kan
ikke rigtigt pa forhand vide hvem der klarer hele turen.
Skulle man mangle det sidste stykke, haber jeg at der har
veeret s mange oplevelser de andre dage, at man har
mange smukke minder at taenke tilbage pa alligevel.

Tanga:

Nar vi har passeret hen over Kilimanjaro til fods kommer
vi til Marangu gate og bliver hentet af Scan Tan. Det sidste
punkt pa rejsen er at fa skyllet sveden af kroppen i det
Indiske Ocean. Vi har valgt at tage til Tanga denne gang,
da det er kortere. Vi er her et par dage inden vi skal med
flyet hjem fra Kilimanjaro Airport som vi landede i.
Undervejs bliver der et kortere ophold i Moshi og evt. et
besag i Arusha. Det er ogsd meningen at vi skal leere
noget om det vi mader, bade for vi tager afsted og
undervejs.

For 15 ar siden sa toppen sadan ud

Alternativt program:

Jeg har planlagt et alternativt program for dem der vil med,
men ikke vil med pa Kilimanjaro delen. En mulighed bestar
i at vende programmet delvist om, sa vi starter i
Parabjergene. Det afhaenger af deltagernes gnsker, som i
sa skal give til mig snarest.

Det er ogsa en del af planen, at vi alle skal mgdes og hare
mere detaljeret om turen.

Prisen:

Det er endnu sveert at sige ret meget om prisen. Et geet er
lidt over 25000 kr, De fleste dage er med fuld kost.

Turen koster det den koster. Der er ikke afsat penge til
uforudsete udgifter, og det er en feellesrejse, sa der er ikke
rejsegarantifond der deekker for sygdom osv, sa man skal
selv sgrge for forsikringer. Birgitte og jeg tager til Tanzania
i februar og da vil vi undersage forskellige muligheder. BI.
a. vil vi en tur til Tanga for at se pa mulighederne der.

Tilmeldinger nu:

Tiden lgber og vi skal have bestilt flybilletter, sa jeg har
brug for tilmeldinger til turen. Det er stadig i orden at
reservere en plads, - at man stadig overvejer, selvom det
er nemmere at administrere sikre tilmeldinger. Nar der skal
tages bindende stilling til deltagelse, far | klar besked. Det
er efter forst til mealle princippet.
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